Manual de

oradinadrit

Monty
Don






Manual de

oradinarit

Monty
Don

FOTOGRAFII DE MARSHA ARNOLD

ap!

act si politon



-










CUPRINS

Introducere 8
Tipuri de gradini 10
Pregatirea unui plan de actiune 22
Orientarea 24
Solul 28
Compostul pentru ghiveci 38
Uneltele de gradinarit 40
Florile 44
Fructe de padure, scoarta si frunzis 120
Cultivarea hranei 146
Structura si designul 234
Viata salbatica 260
Plantele de interior 284
Curatarea 298
Propagarea 304
Compostul de frunze 318
Buruienile 320
Daunatorii 326
Bolile 330
Diagrama activitatilor 334
Diagrama solului 338
Glosar 340
Multumiri 343




Editura ap!
(ACT si Politon)
Str. Inclinatg, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
Tel: 0751.066.694, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro

The Gardening Book

Copyright © Monty Don, 2023

First published as THE GARDENING BOOK in 2023 by BBC Books, an imprint

of Ebury Publishing. Ebury Publishing is part of the Penguin Random House group of companies.
Photography © Marsha Arnold 2023

The moral right of the author has been asserted.

No part of this book may be used or reproduced in any manner for the

purpose of training artificial intelligence technologies or systems.

This work is reserved from text and data mining (Article 4(3) Directive (EU) 2019/790).

© 2026 Editura ACT si Politon pentru prezenta editie romaneasca

Redactor: Maria Nicula
Tehnoredactor: Teodora Vladescu
Copywriter: Otilia Caraza
Coperta: Alexandra llie

Copyright Manager: Andrei Popa
Producator: Adrian Hotoiu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

DON, MONTY
Manual de gradinarit / Monty Don. - Bucuresti: ACT si Politon, 2026
ISBN 978-630-303-432-4

635

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a acestei carti nu este pedepsitd numai prin lege, dar contravine si
tuturor normelor si principiilor etice si sdnatoase pe care un astfel de titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia pe care vreti
sa o transmiteti mai departe, dacd aceasta vine prin furt, ilegalitate si lipsa de respect fata de autor si fata de toti cei care au contribuit
la crearea acestei cérti, astfel ca ea sa ajungd la dumneavoastra? impértasiti cu ceilalti informatiile importante, valorile si lectiile pe care

le-ati aflat din acest material, intr-un mod corect si responsabil.




Daca esti nou intr-ale gradindritului, s-ar putea sd ti se pard un pic descurajant. Sunt teribil de multe lucruri
de Tnvatat, o multime de denumiri latinesti si o lume Intreaga de ddunatori, boli si cerinte sezoniere care
asteapta sd iti pund in pericol cele mai bune intentii horticole.

Dar nu fti face griji pentru niciunul dintre toate aceste lucruri. Nu este un examen. Nimeni nu te judeca.
Singurul sens al gradindritului este sd Tncerci sa faci ceva frumos, in timp ce lucrezi in tandem cu natura.
Ca urmare, vei avea parte de o satisfactie intensa si de durata. Nu e o afacere tocmai rea.

O gradind nu este mai intampldtoare decat o masd. Atunci cand i alegi mancarea dintr-un meniu sau dintr-
un magazin, o modifici in functie de inclinatie, experientd si circumstante. Crearea unei gradini presupune
exact acelasi lucru.

Asadar, cea mai importanta intrebare pe care trebuie sd ti-o pui inainte de a incepe orice fel de proiect cu
privire la o gradina este ce 1ti doresti de la ea. Cum poate sa-ti satisfaca cel mai bine nevoile si dorintele?

Reexamineaza unele dintre ideile preconcepute referitoare la o ,gradind buna”. Iti doresti cu adevarat un
gazon? Dacd ai copii, atunci e aproape sigur ca este o idee bund, dar Intr-o gradind micd este greu sd ai grija
de el si sa il faci sa arate bine tot timpul. Adeseori, functia de spatiu deschis poate fi indeplinitd mai bine de

0 zona pavatd, care va avea avantajul de a fi o suprafata stabila si uscatd pe tot parcursul anului.

Nu este obligatoriu sa ai flori. Am vazut gradini uimitoare care sunt in intregime verzi pe tot parcursul
anului. Nici macar nu trebuie sa ai vreo planta. O gradina este orice iti doresti tu sa fie. Nimeni altcineva nu
poate visa in locul tau.

Desi gradinile au adesea roluri diferite pentru diferite ocazii si utilizatori, nicio gradina nu poate face totul.
Cu cat esti mai precis cu privire la ceea ce iti doresti de la o grading, cu atat ai mai multe sanse sa creezi un
spatiu care sa functioneze bine pentru tine.

Bineinteles ca stilul tau de viata va evolua si se va schimba n timp, dar la fel se poate intampla si cu
gradinile. De fapt, unul dintre primele lucruri pe care trebuie sa le intelegi despre orice gradind este ca
lumina, anotimpurile, vremea si ritmul cresterii plantelor inseamnd ca aceasta se schimba necontenit. Ea nu
poate fi fixatd intr-un moment perfect, asa cum poate fi fixat un spatiu construit.

Gradinile sunt vii doar atunci cand sunt interactive. Admirarea pasiva a unei gradini pentru designul ei
peisagistic poate fi pldcuta si instructivd, dar in realitate acolo nu se intampla nimic. De fapt, aceste gradini
sunt la fel de eficace ca niste imagini - poate ca acesta este si motivul pentru care sunt atat de potrivite
pentru televizor.

Fiecare gradind are nevoie de un gradinar pentru a prinde viata. Gradinarul, oricat de neexperimentat
(sau, sincer, de dezorientat) ar fi, face parte intotdeauna din procesul gradinii in sine. Existenta lui Tnseamna
o relatie intre omenire si lumea naturald. Felul in care te plimbi prin grading, efectul pasilor asupra solului,
felul in care te influenteaza culorile, texturile si mirosurile, toate modeleaza aceastd relatie.

Oricine are norocul sd se bucure de o gradind frumoasa va depune marturie despre mdsura in care ea i
Tmbogateste viata si Ti aduce un plus de valoare si despre profundul efect benefic pe care 1l are asupra
sanatdtii fizice si mintale.

Acest lucru se aplica tuturor grddinilor, de orice tip si indiferent de amplasare. Noi suntem conditionati sa
credem ca exista gradini arhetipale care sunt ,mai bune” decat altele, si sim{im presiunea exercitata de
mass-media de toate felurile de a aspira la aceste paradigme sau de a ne conforma lor. Sunt convins cd
m-am facut vinovat de a fi partas la acest lucru uneori. Dar el nu este adevarat si nu ajuta pe nimeni care
incearcd sa creeze o gradina relevanta pentru sine si pentru propria viatd.

Adevarul este ca o gradina inseamna un proces creativ. Poate fi orice doresti sau orice ai nevoie sa fie.

Nicio gradind nu poate multumi pe toatd lumea. Dar fiecare gradind poate fi o incantare pentru cei care o
folosesc si traiesc in ea. Secretul amenajarii unei gradini potrivite pentru tine si pentru modul in care it
trdiesti viata 1l constituie acest proces de adaptare si de luare a deciziilor.

Eu cred c3, pentru a te ajuta sd te concentrezi asupra modului in care iti poti amenaja gradina, oricat de
mare sau de micd ar fi, astfel incat sd iti completeze si imbogdteasca cat mai mult stilul de viata si nevoile
specifice, majoritatea gradinilor pot fi reduse la sase domenii de concentrare. In mod evident, acestea se pot
intrepdtrunde, dar fiecare are propriile caracteristici distincte si propriii factori horticoli, care vor afecta in
mod semnificativ deciziile initiale importante pe care le iei.



O GRADINA TN CARE SA TE DISTREZ

Aceasta gradina este axata pe dorinta de a avea un loc unde sa stai, sa iei masa, sa bei ceva
si sa stai la povesti cu prietenii si familia, atunci cand vremea este frumoasa.

Acest lucru nu exclude existenta plantelor frumoase, incercarea de a atrage viata sal-
batica sau de a avea un sanctuar in care sa te relaxezi, dar aceste lucruri vor fi consideratii
secundare si, cu exceptia cazului in care ai un spatiu generos, vor fi inevitabil supuse
compromisului.

Primul lucru pe care trebuie sa 1l faci este sa urmaresti soarele. Afla unde si, chiar mai
important, cand bate direct asupra gradinii. Indiferent de raspuns, acela e locul in care se
afla inima activa a gradinii si centrul in jurul caruia se va fnvarti restul ei.

Acesta va fi locul 1n care vei crea o zona pavata, cu masa, scaune, poate o bucatarie in
aer liber complet echipatd sau doar un simplu gratar, ghivece cu flori parfumate, ierburi
aromatice si, de asemenea, - dar nu in ultimul rand - un sentiment de suficienta intimitate,

desi acest lucru inseamna lucruri diferite pentru persoane diferite.

Dupa ce ai gasit locul unde bate soarele, trebuie sa decizi in ce moment al zilei este cel
mai probabil si folosesti acest spatiu. In cazul celor mai multi oameni, acest moment este
seara, asa ca trebuie sa mergi acolo unde cade ultima oara lumina zilei. Dar s-ar putea ca ora
pranzului din timpul weekendului sa fie momentul cel mare, asa ca soarele de la amiaza
este important, sau poate umbra de la amiaza. Noi avem o zond de luat masa care este
idealda dimineata si la ora pranzului primavara si toamna, dar prea fierbinte vara. Atunci
totul se topeste.

Ideea este ca locul ideal ar putea fila capatul indepartat al parcelei sau chiar in fata usii
din spate. Insa tu urmareste soarele. Chiar si intr-o gradind mic3, cel mai practic ar putea fi
si ai mai multe zone de relaxare. in gradina noastrd mica din Londra, in anii 1980, aveam
un spatiu de relaxare chiar langa casa, care primea soarele de dimineata, si o carare ce ducea
in josul gradinii spre o alta zona pavata, unde se afla 0 masa asupra careia se revarsa cea
mai minunata lumina si caldura a serii.

Tine cont de probabilitatea de a o folosi in functie de sezon. Exista probabilitatea sa
folosesti gradina ca sa te relaxezi de unul singur sau Impreuna cu alte persoane pe timp de
iarna? In acest caz, cu siguranti vei avea nevoie de cat se poate de multe suprafete solide -
pentru ca iarba este noroioasa iarna - si de spatiu pentru o vatra de foc sau o sursa de
incalzire similara. Dar, in mod inevitabil, cel mai mult vei folosi gradina intre aprilie si
octombrie, asa ca plantele trebuie sa reflecte acest lucru. Trebuie sa aiba parfum, culori
de sezon si un design aerisit, robust, dar elegant. Majoritatea acestor lucruri se vor datora
ghivecelor asezate pe zona pavata si arbustilor si plantelor perene usor de intretinut, aflate
pe margini.

Este probabil ca intretinerea gradinii sa se concentreze pe mentinerea aspectului pe
care ti-1 doresti, in loc sa fie o distractie de sine statatoare, asa ca pastreaz-o simpla.
Gandeste-te sa dai o forma simpla arborilor si arbustilor ornamentali cand 1i tunzi si aran-
jezi, mai ales iarna, si ai in vedere plante precum rozmarinul si lavanda pentru parfumul

si textura lor din timpul verii. Foloseste plante anuale pentru culorile din timpul verii.
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lerburile aromatice, pe care le poti folosi zilnic la gatit - cultivate in recipiente sau pe un pat
suprainaltat’ - vor fi practice si pot sd arate foarte elegant. Oricat de complexe ar fi, bordu-
rile mixte au putine sanse sa ramana o prioritate principala.

* Un pat supraindltat presupune un tip de gradinarit in care solul este ridicat fata de nivelul terenului inconjurator. De
obicei, se realizeaza prin construirea unei structuri din lemn, piatrd sau alte materiale, care contine pamantul si plan-
tele. Aceasta permite o mai buna drenare a apei, o temperaturd mai controlata si un acces mai usor la plante, deoare-
ce nu mai este necesar sa te apleci sau sa te asezi pe jos ca sa le ingrijesti. (n. red.)




O GRADINA COMESTIBILA

Daca ai o gradina, indiferent de care, poate fi o sursa de produse delicioase, de sezon, care
nu vor contine substante chimice, nu vor fi afectate de practici de cultivare si de transport
la distanta daunatoare pentru mediu, iti vor face bine si iti vor oferi in plus reala satisfactie
de a le fi crescut cu propriile tale maini.

Dar, mai presus de toate, nu am Intalnit inca nici macar o singura persoana care sa nu
fie de acord ca orice produs cultivat acas3, cules atunci cand este gata, in sezonul potrivit, si
consumat absolut proaspat are un gust mai bun decat orice alt produs, din orice magazin,
oricat de bine ambalat ar fi.

Cu totii am crescut asteptandu-ne sa avem acces la exact aceleasi alimente in mijlocul
iernii la care avem acces si vara, aproape ca un drept. Dar acest lucru vine cu un cost ridicat,
din punct de vedere financiar, al mediului si al unei conexiuni mai profunde cu ciclurile se-
zoniere ale vietii. Din ce in ce mai multi oameni cresc in deplina necunostinta de cauza cu
privire la faptul ca legumele si fructele au anotimpuri si semnificatii care au legatura cu
ritmul vietii.

Chiar nu ai nevoie de mult spatiu, desi umbra deasa poate fi o problema. Atata timp cat
ai soare jumatate de zi, majoritatea legumelor, fructelor si ierburilor aromatice pot creste
cum trebuie.

Paturile suprainaltate sunt excelente pentru legume si ierburi aromatice si pot fi crea-
te pe un acoperis sau intr-o curte betonatd, precum si intr-o gradina conventionala din
spatele casei. Multe legume pot fi crescute intr-o varietate de recipiente si multor ierburi
aromatice le merge deosebit de bine in ghivece.

Pomii fructiferi pot fi dirijati si taiati, astfel Incat sa creasca si sa dea multe roade, pe
langa ziduri si garduri, sau pe spaliere independente sau in sistem step-over” (vezi pagina
240), caci ocupa foarte putin spatiu si arata foarte bine.

Daca nu esti suficient de norocos sa ai o parcela sau o gradina mare, cel mai bine este
sa iti revizuiesti asteptarile, cultivind cateva plante care iti plac si pe care sa le poti manca
cand ajung sa aiba cea mai buna calitate. Depozitarea si transportul moderne au ca rezultat
faptul ca produse precum perele, capsunile, porumbul dulce sau cartofii noi sunt foarte
greu de gasit atunci cand sunt complet coapte si gata sa fie consumate.

De asemenea, este posibil sa te aprovizionezi cu ierburi aromatice precum busuiocul sau
patrunjelul In cantitati generoase, care iti deschid o gama larga de oportunitati culinare.

Poate vrei sa-ti concentrezi eforturile pe aducerea productiei in punctul ei culminant
cu ocazia unor evenimente speciale, cum ar fi o aniversare de vara sau in perioada dovleci-
lor pentru Halloween. Poate ca iti doresti - 1a fel ca mine - prospetimea pe care ti-o pot oferi
frunzele de salata o perioada cat mai indelungata din an, asa ca faci din asta prioritatea ta.

* Step-over se refera la o tehnicd de formare a pomilor fructiferi in care acestia sunt orientati sa creasca la o mica inal-
time, astfel incat sa poti trece usor peste ramurile lor. Acestea se formeaza pe un plan orizontal sau usor inclinat, la o
indltime de aproximativ 30-45 cm de la sol. Tehnica este folositd pentru a economisi spatiu in gradini mici si pentru a
facilita ingrijirea pomilor, inclusiv recoltarea fructelor. De asemenea, permite pasirea usoara pe sub ramuri, fara a dau-
na plantei. De obicei, se aplica la pomii cu crestere compacta (meri, peri sau pruni). (n. red.)
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Chiar nu conteaza care este obiectivul tau. Dar, concentrandu-te putin pe el, vei maximiza
potentialul spatiului si al timpului tau. Creeaza un loc unde sa poti lua masa afara si profita
de frumusetea plantelor comestibile, precum si de productivitatea lor.

Secretul este sa pastrezi lucrurile simple. Cultiva ce iti place sa mananci. Indiferent ce
ar insemna asta, recolteaza roadele la momentul potrivit, prepara-le cat mai simplu posibil
si Imparte-le cu prietenii si familia. Putine lucruri in viata ofera sau creeaza mai multa

placere.




O GRADINA CU VIATA SALBATICA

De-a lungul secolului al XX-lea, multi gradinari au fost Indoctrinati sa creada ca natura e
plina de ,daunatori”, care exista cu singura intentie de a-ti distruge pretioasele plantele.
Cu toate acestea, poti crea un refugiu pentru viata salbatica, creand totodata si mentinand
o gradina frumoasa si productiva. Cu siguranta, cele doud considerente nu se exclud reci-
proc. Un numadr tot mai mare de gradinari isi dau seama acum (in sfarsit!) ca, pe langa faptul
ca ne oferd o placere enorma, o viata sdlbatica bogata si diversa reprezinta una dintre cele
mai bune modalitati de a te asigura ca ai o gradina sanatoasa.

=N

Facem inca parte dintr-o cultura care asociaza viata salbatica ,beneficd” si ,interesan-
ta” cu ceea ce Inseamna departe si rar, idee alimentata de imaginile uimitoare ale vietatilor
din Himalaya, de padurile tropicale, de pustietatile inghetate sau adancurile marii. Desi
acestea constituie o enorma sursa de informatie si de divertisment, au si efectul de a ne
indepirta de natura silbatici pe care o avem foarte aproape. Insi acest lucru incepe si se
schimbe un pic. In ultimii ani - nu in ultimul rand datorita familiaritatii fortate care a rezul-
tat In urma carantinei din timpul pandemiei de Covid 19 - izolarea fortata a insemnat ca
oamenii au putut sa-si faca timp sa descopere o noua placere in ceea ce este obisnuit si
local. Ei au descoperit ca lumea naturala aflata dincolo de usa din spatele casei este la fel de
bogata si de fascinanta ca oriunde altundeva pe aceasta planeta. Daca maximizezi oportu-
nitatile pentru ca viata salbatica sa prospere la tine In grading, natura va inceta sa mai fie
ceva separat de noi, ceva situat permanent de cealaltd parte a unui ecran, ci va face parte
din viata noastra de zi cu zi.

Pe langa placerea pe care o oferd, acest lucru i-a facut pe proprietarii de gradini sa
constientizeze importanta pe care gradinile lor - si ei, In calitate de gradinari - o au in
conservarea si protejarea vietii salbatice. Gradinile nu reprezinta doar varful de lance al
schimbarilor climatice, ci si prima linie a lumii naturale.

Existd, de asemenea, o constientizare tot mai mare a faptului ca gradinile noastre sunt
din ce in ce mai mult un habitat vital pentru o gama larga de vietuitoare. De exemplu, aricii
sunt acum mult mai raspanditi in gradini decat In zonele rurale agricole, iar pasarile canta-
toare, cum ar fi mierlele, sturzii si macalendrii prospera in gradinile din spatele curtii, dar
se lupta sa supravietuiasca pe terenurile agricole moderne.

De mult prea multd vreme, gradinarii au clasificat prea multe vietati drept ,,daunatori”.
Inevitabil, unele creaturi sunt mai atractive decat altele - cu totii suntem sensibili intr-o
oarecare masura la sindromul Iepurasul cel Pufos” - dar scopul este sa cream un echilibru
intre pradator si prada, care sa se poata mentine fara sa ne distruga gradina. Acest lucru
inseamna invariabil cresterea varietatii de specii, iar nu numarul unei singure specii.

O populatie sdanatoasa si echilibratd de vietati salbatice intr-o gradina inseamna o
piramida. Cu cat este mai larga baza, cu atat mai inalta se poate ridica piramida. Baza este
formata invariabil din insecte si nevertebrate, si tot ce poti face pentru a le creste numarul

* N ) < - « s A ixn
Fluffy Bunny, in original. Este o sintagma metaforicad ce se referd la o atitudine idealistd, naiva sau prea ,blanda
fatd de o situatie sau problemd, fard recunoasterea realitatilor mai dure. (n. red.)
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va Imbunatati in mod direct conditiile de viata pentru pasari, lilieci, multe mamifere, amfibieni si reptile,
crescand totodata polenizarea plantelor.

Iarba 1naltg, florile pline de nectar si polen, accesibile unei game largi de insecte, un iaz (oricat de
mic), arbusti si un adapost pentru pasarile care cuibaresc, toate acestea sunt elemente esentiale pentru
o gradina care maximizeaza viata salbatica pe care o poate hrani si de care gradinarul se poate bucura.

Dupa utilizarea fara discernamant a pesticidelor, nimic nu este mai daunator pentru viata salbatica

decat curatenia cu orice chip. Lasa in pace frunzele cazute, roadele doborate de vant, lemnul putrezit,
gramezile de crengi, peticele de buruieni, iarba care creste printre crapaturi, muschiul de pe pietre. Toate
acestea sunt habitate importante si nu exista niciun motiv pentru care sa nu le ajustezi cu blandete pen-
tru a arata frumos, dar si pentru a fi utile.




O GRADINA PENTRU COPIlI MIC]

Copiii, de la bebelusii tinuti In brate pana la cei de aproximativ 12 ani, iti vor influenta con-
siderabil felul de gradinarit, fie ca iti place sau nu!

De la un loc 1n care cei mici sa se joace in siguranta pana la o gradina care va gazdui
mingi de fotbal, biciclete, corturi si tot haosul general al distractiei normale 1n aer liber,
iti doresti o gradina care sa fie buna pentru ei, dar care sd arate bine si pentru tine.

Cea mai mare greseald pe care am facut-o cand copiii mei erau mici a fost sa le creez o
zona de joaca prea departe de casa. Pana pe la cinci sau sase ani, un copil va dori sa se joace
chiar in fata usii din spatele casei, de preferinta cu usa deschisa tot timpul, ca sa poata
alerga liber Induntru si afara. Accepta asta. Amenajeaza un spatiu sigur si distractiv cat mai
aproape de cas3, iar copilul il va folosi.

Copiii au nevoie de o suprafata moale pe care sa se joace, iar o peluza - din nou,
langa casa - se potriveste acestui scop mai bine decat orice altceva. Uita de gazonul imacu-
lat din punct de vedere horticol si alege un gazon verde si rezistent care va fi batatorit, va
avea gauri si dare si in general va fi devastat, dar care i va face pe cei mici foarte fericiti.
O piscina gonflabila pentru copii va nimici iarba de dedesubt, iar o trambulind va face
aproape la fel de multe pagube. Nu conteaz3, o peluza este ideald pentru ambele. Planteaza
de jur-imprejurul ei arbusti rezistenti, cum ar fi cotoneasterul, kerria sau buddleja (cunos-
cut ca arbustul fluturilor sau liliac de vara), care vor rezista sa fie calcate in picioare cand
se recupereaza mingile. Daca vrei neaparat o bordura la marginea peluzei, protejeaz-o
cu un gard viu scund, care va actiona ca o bariera de protectie impotriva accidentelor,
fiind totodata suficient de rezistent pentru a-si reveni dupa ,,vatamarea corporala grava”
a copiilor.

Incearci sd nu plantezi in apropiere plante cu tepi, ghimpi sau frunze ascutite. Eviti
toate plantele otravitoare. Nu sunt multe, dar laburnumul si omagul nu ar trebui cultivate,
iar seva tuturor plantelor din genul euphorbia poate sa arda grav pielea sensibila. Tisa este
foarte otravitoare, desi majoritatea copiilor par sa reziste tentatiei de a o mesteca, dar cel
mai bine este sa fie tinuta departe de copiii mici.

Copiii au nevoie de propriul spatiu special. Propria ,gradind” nu le va fi de ajuns. Este
intr-o masura mult prea mare doar o mini-versiune a gradinii adultilor. Ideala ar fi un fel de
cladire, iar o casuta in copac este cea mai buna varianta. Daca nu ai copaci, atunci o casuta
construitd pe piloni va fi exact ce trebuie. Este ceva magic sa te afli sus, in vazduh, iar adultii
lipsiti de imaginatie ignora acest lucru in detrimentul copiilor lor.

Odata creatd, s-ar putea ca cei mici sa doreasca si o gradind atasatd. Nu fi prea pretios
in privinta asta. Nu uita ca este o joaca de-a gradindritul, nu ca iti faci ucenicia pentru
lumea ta horticola. Planteaza floarea-soarelui, gilbenele, fasole, mazare, nasturel si maci.
Lasa-ti deoparte sensibilitatile mai fine si planteaza soiuri colorate, ostentative, mari si
indraznete.
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In cele din urma, creeaz si un loc potrivit pentru tine, de unde sa ii poti supraveghea,
unde poti lua masa si unde te poti relaxa langa plantele pe care le iubesti, departe de mainile
distrugdtoare ale copiilor. Modalitatea evidenta de a face acest lucru este prin intermediul

unei zone pavate, cu un loc pentru relaxare, cu paturi suprainaltate sau ghivece mari,

care nu pot fi trantite sau trase dupa tine, toate acestea dispuse 1n imediata apropiere a
peluzei.




O OAZA DE LINISTE

O gradina poate fi creata pentru a fi o oaza perfecta, unde iti poti reincarca bateriile si unde
sentimentul echilibrului si al vindecarii poate fi readus chiar si In cea mai stresanta viata.

0 astfel de gradina este un loc in care te poti retrage si chiar ascunde de lume. Este un
loc privat si intim pe care 1l imparti doar cu cei pe care 1i inviti pe terenul tau.

Asadar, cel mai important lucru pe care il ai de stabilit este intimitatea. [ar intimitatea
nu este intotdeauna practica pentru intreaga grading, dar se poate realiza aproape intot-
deauna Intr-o parte a ei, chiar daca vorbim doar de un singur scaun, pe care te poti relaxa
cu totul, stiind ca nu esti privit sau supravegheat de nimeni.

Zidurile, gardurile sau gardurile vii - sau toate trei la un loc - sunt esentiale, mai ales
in jurul perimetrului gradinii. Gardurile pot fi indltate prin adaugarea unor spaliere, iar
acestea pot fi acoperite cu plante cataratoare, cum ar fi trandafirii, glicina, clematisul si
caprifoiul, care nu numai ca vor proteja gradina de privirile din exterior, dar iti vor Imbogati

spatiul cu parfum si culoare, in sezonul lor.

In locul unui gazon care si domine zona central3, este mai bine ca acest tip de gradini
sa aiba o poteca. Adesea serpuitoare, aceastd poteca poate sa treaca printre borduri, pentru
a ajunge la o zona de relaxare, oricat de scurta ar fi poteca sau oricat de modesta destinatia,
care sa fie ea insasi Inconjurata de plante pentru a fi ferita de privirile nedorite.

Parfumul este esential pentru a crea sentimentul de pace si de desfatare pe care il
insufla adevarata relaxare. Acesta poate proveni de la o gama larga de plante, de la ierburi
care 1si elibereaza mirosul cand treci pe langa ele, pana la trandafirii care atarna in cior-
chini deasupra unui umbrar ascuns. Plantele nocturne parfumate, cum sunt plantele de
tutun sau micsandrele, fac ca timpul petrecut afara sa fie o desfatare senzoriala pe masura
ce se lasa intunericul.

La fel ca in cazul oricadrei zone de relaxare, este esential sa stabilesti in ce moment al
zilei o vei folosi cel mai mult, Tnainte sa investesti timp, energie si bani ca sa o amenajezi
exact asa cum iti doresti sa fie. Daca este un loc In care sd bei ceva seara, atunci va trebui sa
fie orientat spre vest si sa prinda lumina serii. Daca ai o viata agitata toata saptamana si vei
folosi gradina mai ales In weekend, pe timp de zi, atunci soarele de la amiaza - impreuna cu
o parte din umbra - va determina pozitia acestui loc in grading, chiar daca asta Inseamna
doar directia in care privesti.

Acesta nu este locul pentru un minimalism redus la esential. Pentru a crea o atmosfera
de confort si de relaxare, plantele trebuie sa aiba delicatete si un aspect de abundenta. Din
experienta mea, pentru a deveni un loc in care sa te poti destinde cu adevarat, este nevoie
si de o implicare activa (adic3, sa gradinaresti un pic), chiar daca este vorba doar de curata-
rea trandafirilor uscati sau de udarea ghivecelor.
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Delicatetea si aspectul de abundenta se prezinta sub mai multe chipuri. Gradinile de
acest tip pot sa isi faca efectul excelent cu plante exotice si spectaculos de transformatoare,
cum sunt palmierii, yucca, bananii, belsitele (Canna indica), ferigile arborescente sau orice
altceva te atrage foarte mult. Ceea ce este important este ca plantarea te indeparteaza

garantat si rapid de stresul vietii cotidiene.




GRADINARIT FARA GRADINA

Fara Indoiald, cea mai mare schimbare 1n gradinaritul din ultimul deceniu a fost cresterea
interesului si a iubirii pentru plantele care pot fi cultivate si ingrijite la interior. A aparut o
generatie de gradinari care are mai putin acces la o gradina decat oricare altd generatie de
care ne putem aminti, dar care a creat totusi cu ingeniozitate spatii verzi, la interior, care
sunt la fel de frumoase, te inspira la fel de mult si sunt, poate cel mai important lucru, la fel
de bune pentru minte si corp ca orice gradina in aer liber. Cu sigurantd, acest lucru m-a
facut sa imi reevaluez relatia cu plantele de apartament si a reaprins ceea ce era un interes
care palea vizibil.

Plantele de apartament au nevoie de design la fel de mult ca oricare alta componenta
a unui spatiu de locuit. Modul in care le expui si le folosesti depinde de o combinatie intre
imperativele estetice si cele horticole. Desi primul aspect este Intotdeauna subiectiv, nevoile

horticole ale unei plante ii vor determina sanatatea si, prin urmare, felul in care arata.

Cu toate ca este In mod cert corect sa spui ca exista plante de apartament pe care le
poti creste Tnduntru in orice situatie de viatd imaginabila, una dintre regulile de baza ale
gradinaritului rdmane in continuare valabila, si anume alegerea plantei potrivite pentru
locul potrivit. Asadar, plaseaza plantele acolo unde cresc cel mai bine. De indata ce Incepi sa
aduni mai multe, ele vor deveni un factor puternic determinant al modului in care orice
incdpere arata si este perceputd; in fond, aceasta este principala lor calitate, asa ca, pe langa
exprimarea propriei tale estetici de design, lasa-le si pe ele sa dicteze putin felul in care
aranjezi lucrurile, oferindu-le cea mai buna ocazie si amplasare pentru a prospera.

Plantele care provin din junglele tropicale vor avea nevoie de cadldura pe tot parcursul
anului, un nivel surprinzator de ridicat de umiditate si vor fi fericite la umbra. Cu toate
acestea, cactusii si cele mai multe plante suculente, desi au nevoie de mult mai putina apa,
se descurca bine intr-o locuinta cu Incalzire centrala si aer uscat si, de asemenea, fac fata
temperaturilor nocturne destul de scazute, au nevoie de cat mai multa lumina puternica pe
tot parcursul anului. Bineinteles, ele arata complet diferit si creeaza o atmosfera si o senza-
tie total diferite In orice Incdpere, asa ca rareori arata bine impreuna. Pe scurt, deciziile
legate de stil si de imperativele horticole vor merge intotdeauna mana in mana, pentru a
obtine tot ce este mai bun de la plantele tale, indiferent unde locuiesti si ce stil de viata ai.

Asemenea celor care nu au niciun fel de spatiu exterior in care sa creasca plante, exist3,
de asemenea, o multime de oameni al caror gradindrit se limiteaza inevitabil la un balcon,
un acoperis sau la o curte mici pavati. In aceste cazuri, exista totusi o multime de plante
care pot fi cultivate, atat decorative, cat si comestibile, in ghivece sau in recipiente de orice
fel.

0 intreaga grading, cu o gama variata de plante, cu atmosfera si impact, poate fi creata
in Intregime din recipiente, inclusiv cu iazuri, plante salbatice, plante aromatice de calitate,
plante cataratoare si chiar arbori. Ele au avantajul ca sunt mobile, astfel ca spatiul poate fi
modificat si aranjat In functie de ceea ce aratd bine in anotimpul sau specific sau pentru a i
se oferi un plus de protectie impotriva frigului si a vantului.
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Exista doud considerente importante cu privire la cultivarea plantelor in recipiente.
Primul se aplica tuturor plantelor cultivate in ghiveci, indiferent unde se afld, si anume ca
acestea vor avea nevoie sa fie udate regulat. Spre deosebire de plantele cultivate in sol, ale
caror radacini se pot intinde pana cand dau de umezeal3, plantele din recipiente se pot usca

foarte usor, mai ales pe canicula sau daca sunt expuse la vanturi care le usucg, chiar daca in
rest este racoare.

Al doilea considerent este greutatea. Un ghiveci mare cu compost udat este greu si este

intotdeauna important sa se verifice daca nu este prea mare greutatea unor plante crescute
pe balcon sau pe acoperis.




PREGATIREA UNUI PLAN DE ACTIUNE

Inainte sa te poti apuca de planificarea felului In care vrei sa fie gradina ta, trebuie mai intai sa faci o
evaluare a ceea ce este.

O parte a procesului de schimbare consta in a separa graul de neghina si a analiza cu atentie ce vrei
sa pastrezi. Asadar, iesi In gradina si priveste-o In mod constient, ca si cum ar fi prima oara cand dai cu
ochii de ea.

Apoi, fa multe fotografii din toate unghiurile si priveste-le. Un aparat de fotografiat arata adesea
lucruri pe care creierul tau le trece cu vederea sau asupra carora se concentreaza prea mult.

Masoara gradina (poti pur si simplu sa o masori cu pasul) si fa un plan la scara precisa al locului,
marcand tot ce se afla pe el. Poate fi descurajant, dar insist serios sa incerci, fiindca pana si acest proces
este foarte relevant. Inevitabil, lucrurile vor fi amplasate intr-un mod care te va surprinde. Intr-o zona,
vei avea mult mai mult sau mult mai putin spatiu decat ai avut impresia, sau gradina poate fi, de fapt, mai
lunga si mai ingusta, sau mai dreptunghiulara decat ai presupus. Doar reprezentarea ei pe hartie iti va
revela acest lucru.

Apoi, odata ce ai un plan precis la scara al gradinii tale asa cum arata in prezent - chiar daca aparent
este ,goald”, cu exceptia unei magazii vechi, a catorva arbusti neingrijiti si a unei peluze urate - poti
incepe sa-ti conturezi ideile si visele. Este o idee buna sa folosesti hartie de calc, pentru ca planul original
sa ramana fara semne si sa il ai mereu la Indemana pentru comparatie. Totodata, acest lucru Inseamna
ca poti concepe mai multe variante diferite, pana cand esti multumit ca ai una exact cum trebuie.

Odata ce esti multumit de ceea ce ai pe hartie, poti transfera planul pe teren, cu ajutorul unor bete
si al unei sfori albe groase sau cu ajutorul unui spray pentru trasarea liniilor, care poate fi cumparat de

la orice magazin de bricolaj.

Dupa ce faci acest lucru, priveste-l de la o fereastra aflata la etaj si lasa-l asa cateva zile. Exista sanse
ca ceea ce parea o idee buna pe hartie sa nu se poata aplica pe teren. S-ar putea ca potecile sa aiba nevoie
sa fie largite, iar curbele si unghiurile ajustate. Fa modificarile necesare si priveste din nou.

Inlaturi orice esti incredintat ci nu iti place sau cd nu vrei. Nu da niciunui lucru privilegiul de a te
indoi de el. Daca iti place, atunci nu renunta la el, dar nu trebuie sa pastrezi nimic doar fiindca se afla deja
acolo. In acest stadiu, planta potrivitd - adici una care iti place - in locul nepotrivit este o idee proasta.
Cumpara niste ghivece (sau, si mai bine, niste saci pentru plante care ocupa putin spatiu si au manere,
ceea ce face mutarea plantelor mult mai usoard) si dezgroapa toate plantele pe care crezi ca vrei sa le
pastrezi, planteaza-le intr-un compost bun si lasa-le deoparte. Ele pot fi replantate in locul potrivit,
atunci cand esti gata.

Majoritatea gradinilor nu ating scopul dorit, fiindca proprietarii Incearca prea mult, nu prea putin.
Trebuie sd existe un anumit compromis si sa se faca multe ajustari. Secretul este sa pastrezi inima gradi-
nii puternica si clara si sa renunti la aspectele periferice. Hotaraste-te care este acel lucru unic pe care ti-1
doresti cel mai mult de la gradina ta si fa din el elementul central, dominant, chiar daca asta Inseamna sa
excluzi alte aspecte dezirabile.

Cultiva ceea ce vrea sa creasca. Alege plantele care vor prospera in situatia ta particulara. Daca nu
esti sigur care ar putea fi acelea, priveste in jur. Observa ce creste bine in imediata vecinatate. Fiindca nu
este ceva Intdmplator.
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Cand ne gandim la gradina noastra de vis, de obicei ne gandim la miezul verii si la o vreme perfecta.
Proiecteaza-ti gradina pentru toate anotimpurile si pentru orice tip de vreme. Modul in care o vei face
depinde de stilul de gradina ales, dar planifica intotdeauna de la inceput pentru iarna, precum si pentru
anotimpul tau preferat, plin de flori.

Nu te teme sa fii generos in privinta dimensiunilor. Majoritatea bordurilor de flori sunt prea mici.
Fa-le cat mai mari posibil. Cateva plante mari fac ca un spatiu sa para mai mare, in timp ce o multime de
plante mici 1l fac sa para aglomerat.

In cele din urma, meriti reiteratd cea mai importanti reguld de amenajare a gridinilor, cu exceptia
celor mai mari, si anume ca este mult mai bine sa faci un singur lucru bine decat sa incerci si sa faci in asa
fel incat gradina sa indeplineasca prea multe roluri diferite. Pastreaz-o simpla.
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ORIENTAREA

Directia spre care este Indreptatd gradina ta - sau orientarea ei - va avea o influenta uriasa asupra
modului in care o vei folosi si a plantelor pe care le poti cultiva.

In principiu, gradinile sunt orientate in functie de cele patru puncte cardinale: nord, sud, est si vest,
insa majoritatea se aliniaza usor diferit fata de diviziunile precise ale busolei, fiind orientate spre
nord-est, sud-vest etc. Fiecare dintre cele patru orientari creeaza conditii de crestere foarte diferite si
majoritatea plantelor sunt adaptate pentru a creste cel mai bine intr-una dintre ele. Daca prima regula a
gradinaritului este sa nu te lupti cu natura, atunci a doua este sa incerci sa faci ca fiecare planta sa se
simta ca acasa, in loc sa o fortezi sa creasca si sa isi faca datoria acolo unde nu se simte confortabil.

Asadar, inainte sd iei vreo decizie cu privire la plantare, stabileste orientarea gradinii In raport cu
punctele cardinale si acorda o atentie deosebita cantitatii de lumina pe care o primesc pe parcursul anu-
lui. De asemenea, orientarea va avea repercusiuni serioase cu privire la cat de reci, calde, umede si uscate
vor fi aceste zone diferite.

In termeni practici, acest lucru inseamna si stii de unde risare soarele, unde se afld in mijlocul zilei
si unde apune in fiecare saptamana din an. Daca nu cumva i-ai acordat deja o atentie deosebita, vei fi ui-
mit de cat de mult se misca soarele la orizont. In gridina mea, soarele risare in fata casei in mijlocul
iernii, nu urca niciodata deasupra acoperisului si abia daca ajunge pe partea de vest Inainte sa apung, in
jurul orei patru si jumadtate dupa-amiaza. Dar In mijlocul verii, soarele rasare departe, in partea de est,
ajunge in fata casei, umpland de lumina intreaga gradind, dupa care inconjoara partea de vest a casei,
ramanand In tot acest timp sus pe cer. Apune apoi In jurul orei zece seara, trimitandu-si razele straluci-
toare direct catre ferestrele din spatele cladirii, nu foarte departe de locul in care a rasarit cu optsprezece
ore mai devreme.

Cand vorbim de un perete sudic sau nordic, Inseamnd, desigur, ca acesta este orientat spre sud sau
spre nord. Daca stai cu spatele la usa de la intrare si soarele apune 1n dreapta ta, casa este orientata spre
sud, de aici deducandu-se ca partea gradinii din spate aflata cel mai aproape de casa va fi umbrita si
destul de rece, ceea ce o face un loc nepotrivit pentru a sta si a lua masa, cu exceptia cazului in care iti
doresti umbra pe o vreme torida.

Dar daca stai in pragul usii din spate, In timp ce iti bei cafeaua de dimineatd, si lumina soarelui ira-
diaza dinspre stanga (est), atunci esti orientat spre sud, iar locul in care stai va primi din ce in ce mai mult
soare pe parcursul zilei, pana seara, cand va fi umbrit. Acesta a fost cazul primei noastre gradini lungi
si Inguste din Londra, In anii 1980, asa ca am creat un loc unde sa stam si sa ludm masa seara tocmai
in capatul indepartat al gradinii (chiar daca asta Insemna sa caram mancarea si bautura pe tavi), deoa-
rece acesta capta toata lumina din timpul serii.
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SPRE SUD

O gradina orientata spre sud va beneficia de toata puterea soarelui de la mijlocul diminetii pana la ince-
putul serii. In climatul nostru bland, aceasta constituie cea mai buna amplasare posibild pentru orice
gradina cu cea mai mare gami de plante ce pot fi cultivate. Inseamna ci, atunci cand proiectezi o gridin,
poti crea un spatiu pentru a te relaxa si a lua masa in apropierea casei, stiind ca va fi Insorit, desi nu va
capta ultimele raze ale serii.

Deoarece gradina este Insorita o mare parte din zi, este probabil sa fie un loc bun pentru a cultiva
legume, ierburi aromatice si pomi fructiferi, precum si plante care raspund In primul rand la caldura, mai
degraba decat la durata zilei. Daca drenarea este bung, va fi ideala pentru plante mediteraneene de toate
felurile, insa plantele de padure si cele care au nevoie de multa umiditate pentru a creste viguros se vor
stradui mai mult.

Un perete adapostit, orientat spre sud, va permite cultivarea unei game foarte largi de plante agata-
toare delicate. Cu toate acestea, pentru destule plante agatatoare si arbusti de perete un perete orientat
spre sud se dovedeste a fi prea cald si uscat, iar baza unui perete orientat spre sud, chiar si dupa o ploaie
destul de puternica, ramane tot uscata.

Umbra va fi importantd, mai ales in mijlocul zilei, asa cda un umbrar sau un loc de relaxare in capatul
opus al gradinii, orientat spre nord, va fi binevenit in zilele calduroase.

SPRE VEST

In multe privinte, orientarea spre vest este cea mai potrivitd pentru gradini. Soarele de dupi-amiaza si
de seard este Intotdeauna mai calduros decat cel de dimineatd, ceea ce inseamna ca gradina este probabil
un loc placut In care sa stai la apus, adica In acel moment In care majoritatea oamenilor au timp si posi-
bilitatea sa stea in gradina lor. Asadar, planificd unde va fi zona de relaxare si de luat masa in aer liber, in
functie de acest lucru.

Calitatea luminii, pe masura ce soarele coboara la apus, face ca bogatia de culori sa arate deosebit de
bine seara.

Cameliile, magnoliile si pomii fructiferi foarte timpurii, cum sunt caisii si prunii, toate se vor descurca
de minune, protejate de frigul unei dimineti de inceput de primavara, insa avand suficientd lumina de la
soarele de dupa-amiaza si de seara.

Un perete orientat spre vest are la dispozitie o zi Intreagad pentru a absorbi caldura, astfel ca aproape
toti trandafirii cataratori, clematisul tarziu si, de fapt, orice planta cataratoare cu flori de vara va creste
viguros.

Unei parcele de legume adapostite In partea de est, dar deschise spre vest, 1i va merge intotdeauna
bine. Solul se va incalzi mai repede, va avea parte de mai multa umiditate si de suficienta lumina si caldura
pentru ca toate legumele sa se dezvolte bine si majoritatea sa prospere.

Atunci cand plantezi garduri vii si copaci sau cand ridici garduri care pot fi necesare pentru intimi-
tate sau pentru a oferi adapost impotriva vantului, estimeaza in ce loc se va afla soarele seara in partea
de vest si ai grija sa nu-1 acoperi. Soarele la apus ar trebui sa fie lasat intotdeauna sa intre in orice
gradina.
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SPRE EST

O gradina orientatd spre est are un mare dezavantaj: va fi frig. Soarele din zorii zilei, oricat de stralucitor
ar fi, nu are timp sa Incalzeasca aerul. Vantul dinspre est este si el rece. Un fel de paravant format din
copaci si arbusti sau un gard cu un spalier atasat, care poate fi imbracat la randul sau cu plante catara-
toare, va face o mare diferenta.

Dar particularitatea acestei lumini matinale, racoroase, poate avea o frumusete rafinata. Are o deli-
catete, o fragilitate chiar, care confera gradinii, pe timp de primavara si vara, o calitate eterica, fiind de
departe cea mai buna lumina in care se pot vedea nuantele de roz, albastru deschis si alte culori pastela-
te. Este logic sa exploatam acest lucru si sa alegem aranjamentele de culori in consecintd, chiar daca este
vorba doar de o mica sectiune din gradina care capteaza lumina diminetii.

Cu toate acestea, exista cateva plante care nu ar trebui sa fie plantate niciodata langa un perete estic.
Cameliile sunt cele mai cunoscute in acest sens, dar acelasi lucru este valabil si pentru caisi, piersici,
anumiti ciresi ornamentali sau oricare dintre arborii si arbustii care infloresc foarte devreme. Asta se
intdmpla din cauza faptului ca o zi seninad de primavara este deseori urmata de inghet peste noapte, iar
mugurii si florile Inghetate sunt expuse la toata stralucirea soarelui care rasare. Apoi, florile se dezgheata
prea repede si sunt vatamate ireversibil.

Nu toate plantele sunt afectate. De exemplu, gutuii Infloriti fac fatd cu usurintd oricarei combinatii
intre gheata si soare. Multe specii de clematis, in special cele care infloresc primavara, se dezvolta bine
pe un perete estic.

SPRE NORD

Daca gradina ta este orientata spre nord, va fi umbroasa. Dar multe plante se descurca surprinzator de
bine: cele mai multe plante verzi arata mai bine la umbra, iar florile care tolereaza umbra atrag privirea,
facand-o sa zaboveasca asupra lor.

Dar chiar daca ai o umbra umeda in permanentd, poti cultiva ferigi, iederd, hosta (crini de toamna),
bergenia, mahonia, alchemilla, cyclamen si geraniu peren’ precum Geranium phaeum. Efectul poate fi
somptuos si impresionant de gotic.

Multe plante cu flori albe s-au adaptat la umbr3, asa ca atrag insectele atat la asfintit, cat si pe intu-
neric. De asemenea, plantele cu flori albe au adesea un parfum puternic pe timp de noapte, astfel incat
creeazd un efect ametitor seara. Din aceasta categorie fac parte planta de tutun Nicotiana sylvestris, lacra-

mioara, hortensia, impatiens (balsamina) si hosta.

Aproape tuturor speciilor de clematis - in special celor care infloresc primavara si vara - le merge
foarte bine la umbrg, atata timp cat nu se usuca prea tare, la fel ca si caprifoiul. Asadar nu te lasa des-
curajat de ideea de a cultiva trandafiri la umbra. Speciei ,Souvenir du Dr. Jamain”, care are flori de un
rosu bordo viy, nu 1i place sa stea in plin soare, dupa cum nu ii place nici speciei ,Madame Alfred Carriere”,
de un roz mai spumos, si nici speciei ,Zephirine Drouhin”, care este tot roz, dar fara spini, asa ca este
potrivitd pentru a fi asezata de-a lungul unei carari.

in cele din urm3, toate mirosurile se percep mai bine la umbra, dupa o zi calduroasa, cand aerul este
inca cald, iar florile isi elibereaza delicat aromele, ca sa atraga fluturii pentru polenizare.

g sn s

* Aceste plante sunt adesea denumite si ,geranii de gradina”, ,muscate de gradina” sau ,craite de gradina
plantele din genul Pelargonium, care sunt cunoscute drept muscate (de ghiveci). (n. red.)

. Nu trebuie confundate cu
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SOLUL

Niciun element al gradinii tale nu este atat de important sau de influent precum solul. El este pamantul,
zeita Gaia, si nu trebuie batjocoritd. Gradinaritul de calitate incepe cu constientizarea faptului ca paman-
tul este o entitate vie care lucreaza cu plantele tale, si nu un mediu inert in care sa le cresti sub comanda
ta. Mentinerea acestei vieti In mare parte invizibile si hranirea relatiei ei cu plantele tale este secretul
unei gradini sanatoase si infloritoare.

Douazeci si cinci la suta din tot ce inseamna viata pe aceasta planeta traieste in sol, dar pana acum
nu am reusit sa identificam decat unu la suta din aceste organisme. Nu stim inca suficient de multe pen-
tru a sti cat de multe stim. O linguritd de sol contine miliarde de microbi de aproximativ 5.000 de tipuri.
Exista mii de specii de ciuperci, nematozi si protozoare, precum si gaze, furnici, gandaci si, bineinteles,
rame. Toate acestea lucreazd pentru a crea o zona sandtoasa pentru radacini, asigurandu-se ca aerul,
nutrientii si apa sunt disponibile pentru plante, fie neintentionat, fie in schimbul propriei hrane sau al
unui beneficiu pe care il cedeaza planta.

Solul de sub suprafata este solul de baza, care formeaza un strat deasupra rocii principale. Desi
contine apa si substante nutritive pentru plante, adesea nu e usor sa se ajunga la ele, iar majoritatea
plantelor cultivate in solul de sub suprafata vor fi fragile si bolnave. Cu toate acestea, prin addaugarea de
aer si material organic si prin activitatea microorganismelor, acesta poate fi transformat rapid in sol de
suprafata.

Solul de suprafata este stratul de sol care a fost imbogatit prin adaugarea constanta de material
organic, iar humusul rezultat este incorporat in sol pentru a forma solul lutos’. Cu cit este mai adinc
stratul de suprafatd, cu atat mai usor le va fi radacinilor sa creasca si sa absoarba substantele nutritive.
De asemenea, cu atat mai bine va asana si va retine apa si — nu in ultimul rand - cu atat mai usor iti va fi
sa-1 lucrezi.

Intr-o gradini veche, care a fost cultivati de sute de ani, solul de suprafatd poate s ajunga pana la
un metru adancime. in gradinile noi, pe un teren necultivat, acesta abia daca exista si trebuie creat sau
importat. Dar nu este niciodata prea tarziu pentru a Incepe sa imbunatatesti solul in care plantezi.

Solul lutos descrie un sol bogat in materie organica si este idealul la care aspirad orice gradinar.
Indiferent de tipul fundamental de sol, solul lutos poate fi creat daca se cultiva multe plante si mulci sau
dacd adaugi in fiecare an o multime de nutrienti organici. Asadar, atunci cand vorbim despre un ,sol lutos
argilos”” sau despre un ,sol lutos nisipos”™, ne referim la un sol bun, bogat, cu o caracteristica predomi-
nanti. Iti poti imbunaititi solul, dar nu-i poti schimba caracterul fundamental.

* Loam, in |b. engl. Este un tip de sol considerat ideal pentru agricultura si gradinarit, deoarece contine un amestec echilibrat de nisip,
argila si mal. Acest tip de sol are o structura bine aerata si capacitatea de a retine atat apa, cat si substantele nutritive, ceea ce il face
propice pentru cresterea plantelor. Solul lutos are atat capacitatea de drenare a nisipului, cat si de a retine umiditatea argilei, oferind un
mediu optim pentru dezvoltarea radacinilor. A nu se confunda cu solul argilos. (n. red.)

Este un sol care contine o cantitate echilibrata de argila, lut si nisip. Solul lutos argilos are o structurd densa, dar este suficient de per-
meabil pentru a permite o bund drenare a apei si o buna aerare a radacinilor plantelor. Este considerat un sol ideal pentru majoritatea
plantelor, deoarece retine suficientad apa si substante nutritive, dar nu se compacteaza prea mult, ceea ce permite radacinilor sa respire.

Se poate lucra usor si este usor de imbunatatit prin adaugarea de materie organica, ceea ce il face potrivit pentru gradinarit. (n. red.)
Fokk ) . ) . . . I e . « “
Este un sol care contine o proportie mai mare de nisip, dar are si cantitati semnificative de argila si lut, ceea ce ii confera o structura usor

de lucrat si o buna drenare. Solul lutos nisipos este usor, dar retine suficienta umiditate si substante nutritive pentru a sustine majoritatea
plantelor. Este considerat ideal pentru multe tipuri de culturi, deoarece nu este prea compact si permite raddcinilor sd se dezvolte usor. Totusi,
pentru a imbunatati retinerea apei si a nutrientilor, este bine sa adaugi materie organica, cum ar fi compostul. Acest sol este adesea folosit
n gradinile de legume si flori, deoarece faciliteaza o drenare excelenta si are o textura care permite un bun control al umiditatii. (n. red.)
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Solul este complicat, iar relatia dintre plante si sol este una subtila. Cu toate acestea, conform inte-

lepciunii horticole acceptate, exista patru tipuri de sol: argilos, calcaros-cretos’, nisipos si turba. Probabil
ca intr-o gradina obisnuita predomina unul dintre aceste tipuri (dar cum un sol natural de gradina pe
baza de turba este foarte rar in Marea Britanie, pe acesta I-am omis pe parcursul paginilor urmatoare),
iar acest lucru determina gama de plante pe care le poti cultiva linistit.

Poti face un test simplu de pH pentru a stabili daca solul tau este alcalin sau acid sau - asa cum este In
majoritatea gradinilor noastre - aproximativ neutru. Acest lucru este util in masura in care un sol al carui
pH este la oricare din valorile extreme nu va putea sustine plantele care s-au adaptat la extrema opusa a
spectrului de pH. Calcarul si creta sunt alcaline, iar solul nisipos tinde sa fie acid. Argila se situeaza undeva
la mijloc. Dar cel mai simplu este sa verifici ce plante cresc in vecinatatea ta. Daca vezi ca rododendronii,
cameliile si iarba-neagra™ cresc fericite, atunci solul este acid. Dacd, pe de alta parte, toate acestea lipsesc,
dar sunt frecvente weigela, liliacul, ceanothus si levantica, atunci cel mai probabil solul este alcalin.

Structura solului este la fel de importanta ca si componentele sale nutritive, iar cele doud sunt strans
legate intre ele. Adesea, cel mai simplu mod de a asigura absorbtia maxima a substantelor nutritive de
catre plante este imbunatatirea texturii solului. Cel mai bun mod de a face acest lucru este sa adaugi
materie organica, iar cea mai buna materie organica este compostul facut in gospodarie. Nu este nevoie
sd il ingropi in sol. Imprastie-1 la suprafati sub forma de mulci si lasi viermii si faca treaba in locul tiu.

Dar, indiferent de solul pe care il ai, oricat de bun sau de rau ar parea, nu exista un ideal absolut. Plantele
se adapteazd, asa ca va exista o gama larga de plante care vor creste viguros in solul tau specific. Ai grija
de el cat de bine poti, alege plantele Tn mod corespunzator, iar solul va avea grija de tine si de gradina ta.

* Chalk, in original. Creta este o forma de calcar compusa aproape exclusiv din carbonat de calciu sub forma de mici particule de cochilii
de organisme marine microscopice. Are o texturad find si este mai poroasa, fiind o rocd moale, de obicei albd sau cenusie, care se sfara-
ma usor. Se formeaza in medii marine, de obicei in ape adanci, unde se acumuleaza resturi microscopice de organisme marine. Spre
deosebire de ea, calcarul (limestone, in |b. engl.) este o rocd sedimentara compusa din carbonat de calciu, care poate include o gama
mai largd de materiale, cum ar fi fragmente de rocd mai mari, cochilii, corali si altele. Calcarul poate varia mult in textura si duritate, fi-
ind mai dens si mai dur decat creta. Poate avea nuante de la alb la gri, galben sau chiar rosu, in functie de impuritatile sale. Se poate
forma si in medii marine, dar si in ape de micd adancime, lacuri sau chiar in pesteri, unde se pot depune fragmente de organisme sau
mineralizari de carbonat de calciu. (n. red.)

** larba-neagra (Calluna vulgaris) este un mic arbust din familia Ericaceae, care creste pana la 30-60 cm indltime, avand frunze mici si liniare,
dispuse pe patru randuri si acoperindu-se una pe cealalta ca tiglele unui acoperis. Are flori mici, roz-purpurii. Se recolteaza ramurile inflorite
(infloreste din iulie pana in septembrie). larba-neagra creste abundent, raspandindu-si nuantele de violet pe dealurile, vaile si mlastinile din
Scotia. Poate din aceastd cauza a fost (si inca este) atat de mult utilizatd de cdtre scotieni, care au si desemnat-o una din plantele lor nationale.
Denumirea data de ei, heather (in Ib.engl.) (,,buruiand”), provine din vechiul cuvant scotian haeddre. Magia si miturile sunt atat de strans intre-
tesute n istoria Scotiei, incat chiar si astdzi oamenii considera ca are proprietati supranaturale, oferind protectie in fata raului. (n. red.)
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SOLUL CALCAROS-CRETOS

Am crescut pe acest sol: calcarul este memoria mea geologica, iar flora lui Infloreste pe tot parcursul
copilariei mele. Vara este uscat si prafuit, facand chiar si solul bun sa fie laptos, iar, uneori, se intinde
deasupra unei centuri de argild, avand ca urmare faptul c3, desi calcarul se usuca rapid, ploaia se depune
pe argila, transformand calcarul de deasupra intr-o pasta lipicioasa.

Calcarul 1n sine se usuca rapid, ceea ce il face sa se incalzeasca repede primavara si sa fie usor de
lucrat. Dar este subtire si trebuie sa adaugi cat mai mult material organic greu pentru a-1 Intari, astfel
incat sa retind umiditatea si nutrientii. Deoarece continutul ridicat de calcar descompune humusul foarte
repede, cel mai bine este sa mulcesti toamna, 1n straturi cat mai groase posibil, orice teren care urmeaza
sa fie sdpat, astfel Incat sa poata fi incorporat incet in sol pe parcursul iernii.

Calcarul este foarte alcalin, cu un pH de 7 si mai mare, astfel ca plantele ericacee (vezi glosarul) nu
vor fi niciodata fericite sa creasca in el. Nu este posibil ca solul alcalin sa devina semnificativ mai acid
(sau invers), asadar cea mai buna abordare este eliminarea completd a tuturor plantelor iubitoare de
acid si valorificarea la maximum a enormei game de plante care se bucura de solul calcaros. Cu toate
acestea, trandafirilor nu le merge la fel de bine 1n calcar ca in solul argilos. De exemplu, acesta este ideal
pentru toate speciile de clematis. Lavanda il ador3, la fel ca si rozmarinul, si are exact echilibrul potrivit
intre o drenare buna si rezistenta cald, pietroasa necesara ierburilor mediteraneene, precum rozmarinul,
lavanda si cimbrul. Tisa si buxusul il prefera in detrimentul tuturor celorlalte soluri. Florile salbatice il
adora si este cel mai bun sol pentru a crea o pajiste de flori salbatice.

Uneori, plante aparent asemanatoare reactioneaza foarte diferit la tipurile de sol. Astfel, fagul creste
mult mai bine in calcar decat carpenul. Pe de alta parte, iarba prefera conditiile mai acide, ingalbenindu-se
rapid cand este seceta.

Plante care se bucura in calcar: (clopotelul de corali), linaria (linarita), bujori,

Arbori: fag, tis3, artar (dar nu si artarul salvie, verbascum (lumanarica), veronica

japonez), castan salbatic, paducel, sorbus, Plante anuale: micsandre, gura-leului, garofite,

cires japonez, dud. linaria, volburd, echium (iarba sarpelui)

Arbusti: berberis, buddleja, buxus, ceanothus, Plante cataratoare: caprifoi, toate speciile de

cotoneaster, corn, deutzia, euonymus, forsitia, clematis, eccremocarpus, iederd, hortensia

fucsia, hebe, lamaita (philadelphus )’, potentilla,
soc, senecio, liliac, weigela.

Plante perene: Acanthus spinosa, anchusa,
bergenia, ciubotica-cucului, campanula (sau
clopotel), garofite (dianthus), eremurus,
stanjenel, Geranium pratense, gypsophila
(floarea miresei), spanzul, heuchera

* Lamaita (philadelphus) este un gen de plante cu aproximativ
60 de specii de arbusti ce cresc pana la 1 - 6 m indltime, formand
o tufa deasa; este originara din America de Nord, America Cen-
trald, Asia si (local) din sud-estul Europei. Este cunoscuta si sub
numele de iasomie. (n. red.)

30 | SOLUL

cataratoare (hydrangea petiolaris), iasomie,
mazariche parfumata, vita-de-vie, glicina
Ierburi aromatice: majoritatea, dar mai ales

toate ierburile mediteraneene, cum sunt
rozmarinul, lavanda si cimbrul

Legume: toate legumele din familia crucifere
(varza, varza de Bruxelles, conopida)

Fructe: majoritatea, dar nu si afinele, zmeura,
perele






SOLUL NISIPOS

Desi casa copilariei mele era construita pe un sol calcaros-cretos, am mers la scoala intr-o zona cu sol
extrem de nisipos. Era o chestie cenusie si grunjoasa, care se strecura rapid In sosete, buzunare si par.
Erau paduri de pini si mesteceni, in care se aflau tufe de rododendroni, ferigi si orz silbatic. in gradina
directorului, crestea iarba neagr3, iar terenurile de fotbal straluceau de un verde smarald. De fapt, solul
nisipos este ideal pentru iarbd, mai ales pentru ierburile de iarnd’, de pe terenurile de fotbal. Se usuca
rapid, nu devine niciodata prea noroios, iar radacinile pot creste cu usurinta in el.

[a o lingura cu pamant din gradina ta si agit-o Intr-un borcan cu apa. Dupa o ora ar trebui sa se fi asezat
in straturi. Nisipul de orice tip va fila baza, cu un strat de namol deasupra si unul de argila la suprafata. Daca
in sol predomina nisipul, va fi putina argila si un strat gros de granule relativ mari de nisip.

Solul nisipos este intotdeauna descris ca fiind ,, flimand”, ceea ce Inseamna ca accepta si are nevoie sa i se
adauge cantitati mari si regulate de materie organica. Dar un sol lutos fertil si nisipos este un material excelent
pentru gradinarit. Solul nisipos este de-a dreptul ridicol de usor de sdpat, se incalzeste rapid si nu se inunda
niciodata. Acestea sunt avantaje uriase. Desi nu poti face ca un sol nisipos sa nu mai fie nisipos, materia orga-
nica va bloca porii dintre granulele de nisip, incetinind astfel procesul de levigare™, astfel incat plantele sa aiba
0 sansa sa extraga hrana disponibila - ceea ce, in principal, pot face doar atunci cand este dizolvata in apa.

Solul nisipos se va usca mai repede decat oricare altul, deci este mai predispus la secetda. Un mulci
foarte gros este cea mai buna solutie si, in timp, acesta va patrunde tot mai adanc 1n structura solului,
astfel incat radacinile sa poata ajunge la umiditatea care va cobori tot mai jos in pamant, acesta fiind mai
putin predispus sa se usuce. O crestere profunda si puternica a radacinilor le va atenua, de asemenea,
pietrificarea, care este o problema obisnuita in solurile nisipoase, unde ancorarea radacinilor la suprafa-
ta nu este suficient de sigura, Intrucat acestea au de suferit din cauza vantului. Atata timp cat exista o
buna aprovizionare cu apa, tot ce creste rapid va prospera intr-un sol nisipos. Orice legume cu radacini
lungi si ascutite la varf, cum sunt morcovii si pastarnacul, adora un astfel de sol.

* Winter grass, in Ib. engl. Este un termen general folosit pentru a desemna mai multe specii de plante care raman verzi sau cresc in
timpul sezonului rece, avand o crestere activé iarna sau la inceputul primaverii. in functie de regiune si context, termenul poate fi folo-
sit pentru mai multe tipuri de ierburi sau plante perene. Poa annua sau hirusorul este una dintre ele. (n. red.)

* Levigarea se referd la procesul de separare a unor particule mai fine sau mai usoare de un amestec, prin utilizarea unui curent de
apa. De obicei, levigarea este folositd pentru a separa mineralele sau substantele dorite de impuritatile mai grele, avand la baza princi-
piul densitatii diferite a acestora. (n. red.)

Urmatoarele plante au toate sansele sa se simta
fericite intr-un sol nisipos:

Arbori: mesteacan, castan comestibil, arborele lui
Iuda (cercis)’, ilex, salcAm, pin si ienupar

Arbusti: berberis, buddleja, iarba neagra, trandafir
salbatic, cotoneaster, eleagnus, escallonia, drobit3,
kerria, maces spinos, orz salbatic, santolina,
senecio, yucca

* Este un copac ornamental din familia Fabaceae, denumit stiin-
tific Cercis siliquastrum. Numele ,,arborele lui luda” provine din
traditia biblicd, deoarece legenda spune ca acest copac ar fi fost
cel in care luda Iscarioteanul s-ar fi spanzurat. Are flori mici, roz
sau purpurii, dispuse in ciorchini, care apar direct pe trunchiul si
ramurile principale. (n. red.)
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Plante perene: acante, coada-soricelului, anthemis,
pelin, albastrele, cardon (Cynara cardunculus),
Euphorbia polychroma, iarba matei (catusnicd),
primula de seard, maci orientali, salvie, sedum,
urechea mielului (Stachys byzantine)

Plante cataratoare: ceanothus, ieder3, caprifoi,
zorele, parthenocissus (iedera canadiana)

Legume si fructe: morcov, pastarnac, cartof, ceapa,
laptucad timpurie, rosii, sparanghel, fasole verde,
spanac de Noua Zeeland3, piersici, caise

Plante cu bulbi: majoritatea, dar mai ales lalele,
irisi, branduse, narcise, muscari, viorele si nerine






SOLUL ARGILOS

Argila este cel mai fertil sol natural dintre toate. Se lucreaza mai greu si este nevoie de o anumita inde-
manare si sincronizare pentru a reusi, dar acest aspect este compensat de o mare productivitate. Daca
nu esti sigur ca ai un sol argilos, ia un bulgare de pamant si strange-l iIn pumn. Dacad nu se descompune,
inseamna cd are 1n el argila. Daca poate fi modelat si 1si pastreaza forma, atunci in mare parte este argila.
Particulele de argila sunt mici, avand un diametru mai mic de 0,002 mm. Prin comparatie, particulele de
nisip sunt de o mie de ori mai mari. Aceste mici particule de argila se pot compacta foarte strans, lasand
putin spatiu pentru ca aerul, microorganismele si radacinile sa treaca printre ele. Aceasta caracteristica
de comprimare este totodata punctul ei forte, deoarece retine nutrientii si radacinile au o suprafatd mare
prin care sa intre in contact pentru a absorbi substantele nutritive, asigurand o fertilitate ridicata.

Dezavantajul solului argilos este ca se poate intari, luand forma unor bulgari duri, ca de caramida,
cand se usucg, sau ca este la fel de greu de prelucrat, ca un chit lipicios, cand se uda. De asemenea, se

incalzeste mai greu primavara decat alte soluri.

Solutia este adaugarea unei cantitati cait mai mari de materie organica in fiecare an. Cum este adesea
prea uscat sau prea umed si, de asemenea, se compacteaza atat de usor, cel mai bun mod de a face acest
lucru este cu un strat de mulci gros toamna si primavara. Gunoiul de grajd de cal este mai bun decat cel
de vaca pentru afianarea solului, iar compostul de gradina reprezinta intotdeauna cea mai buna alegere.
De asemenea, poti adauga pietris horticol pentru a imbunatati drenarea si absorbtia de catre radacini.
Acest lucru este foarte eficient, dar va trebui sa incorporezi un strat de cel putin 5-10 cm adancime, ceea
ce inseamna un metru cub sau o tona la fiecare trei sau patru metri patrati acoperiti, deci poate fi costi-
sitor, desi este o investitie excelenta.

Plante care se comporta deosebit de bine filipendula, geranii perene, hemerocallis, crin

intr-un sol argilos: de toamna, inula, ligularia, lythrum,

Arbori: artar japonez, castan, arin, mesteacan, phormium, polygonum, rheum, rodgersia,

carpen, paducel, frasin, ilex, mar paduret, troillus

stejar, cires, salcie, tei, brad, larice, ienupar,
pin, tuia

Arbusti: berberis, gutui japonez, portocal
mexican, corn, alun, arbore de fum, cotoneaster,
deutzia, escallonia, forsitia, drobitd, hortensie,
sundtoare, mahonia, magnolie, osmanthus,
lamaita, potentilla, catina ornamentala
(pyracantha), agris, trandafir, skimmia, spiraea,
cdlin (viburnum), weigela

Plante perene: acantd, vinerita (ajuga),
Aruncus dioicus (barba caprei), astilbe, caltha,

34 | SOLUL

Plante cataratoare: clematis, hamei,
mazdriche parfumatd, caprifoi, floarea pasiunii,
Vitis coignetiae (vita-de-vie japoneza), glicina

Plante anuale: motul-curcanului (Amaranthus
caudatus), degetel, floarea-soarelui, impatiens,
lobelia, mimulus (floarea maimutei), nu-ma-uita,
porumb ornamental

Plante cu bulbi: (in ciuda adaptabilitatii
urmatoarelor specii, planteaza-le cu un plus de
precautie) ghiocei, fritillaria, camassia,

crocosomia, eranthis






